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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา
ในระบบการศึกษาทางไกล 2) ศึกษาผลงานการคิดขั้นสูง ซึ่งวัดจากการสร้างสรรค์ผลงานโครงการวิจัย
หน้าเดียว รายกลุ่มหลังเรียนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  และ  
3) ศึกษาผลการสะท้อนคิดของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนด้วยรูปแบบของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 36 คน ที่มีความประสงค์จะพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง โดยคัดเลือกจากอาสาสมัคร 
เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูง และ 
2) แบบประเมินผลงานการคิดขั้นสูง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างด้วยรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก  พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงหลังเรียนสูงกว่าคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  0.05  
2) การวิเคราะห์ผลงานการคิดขั้นสูงของกลุ่มตัวอย่าง ภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (�̅� = 17.88) และ 
3) การสะท้อนคิดของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  เก็บข้อมูลโดยใช้การ
สัมภาษณ์และท าการวิเคราะห์เนื้อหา  พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 
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ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ฯ  เนื่องจากได้ฝึก
กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ 
 
ค าส าคัญ 
 สภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ การเรียนรู้เชิงรุก ทักษะการคิดขั้นสูง 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this study were to 1) Compare the pretest scores and posttest 
scores’ s self-perception on higher order thinking skills of graduate students in distance 
learning system, 2) study the higher order thinking skills assessment by creating group 
work’s one page research design of graduate students in distance learning system, and 
3) study the reflection of graduate students in distance learning system after studying 
with the interactive e-Learning environment model by using active learning. The 
sample group for the experiment is the 36 graduate students from Sukhothai 
Thammathirat Open University. They are the volunteers who were registered in the 
first semester of the academic year 2021 and want to develop higher order thinking 
skills. The research tools consist of the assessment form on the self-perception on 
higher order thinking skills and the higher order thinking assessment form. Data analysis 
was done by percentages, means, standard deviation and t-test analysis.  
 The research found that: 1) The pretest scores of the sample group’s self-
perception on higher order thinking skills was higher than the posttest scores of the 
sample group’s self-perception on higher order thinking skills with statistical 
significance at the level of 0 .05. 2) The overall higher order thinking skills assessment 
of the sample group was at the highest level (�̅� = 17.88). And 3) the results also 
showed that the sample group was satisfied to study with the interactive e-Learning 
environment model by using active learning because they have practiced the process 
of thinking in a step-by-step manner and systematically. 
 
Keywords 
 Interactive e-Learning Environment, Active Learning, Higher Order Thinking Skills 
 
ความส าคัญของปัญหา 
 ทักษะการคิดเป็นทักษะที่ส าคัญแห่งศตวรรษที่ 21 ที่นักศึกษาทุกคนควรได้รับการสอน 
และฝึกฝน เพ่ือช่วยให้นักศึกษาสามารถใช้ทักษะดังกล่าวในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ  
ซึ่งในปัจจุบันเรา พบว่า นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาบางส่วนยังขาดทักษะการวิเคราะห์ การประเมิน
ค่าข้อมูลต่าง ๆ รวมไปถึงทักษะการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการถ่ายทอด
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เฉพาะตัวเนื้อหา การพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะการคิดขั้นสูงจึงเปนสิ่งจ าเปนในการจัดการศึกษา 
(Chotipuntu, 2013) โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนระดับบัณฑิตศึกษา ที่มีความมุ่งหมาย 
เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่สามารถน าไปวิจัยต่อยอดนวัตกรรมในแต่
ละสาขาวิชาชีพ การพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือต่อยอดไปสู่การท าวิจัยจึงมีความส าคัญ ซึ่งนักการศึกษา
ไดแบ่งระดับของการคิดไว้ 2 ระดับ ได้แก่ ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานที่ประกอบไปด้วย การจ า  
การเข้าใจและการประยุกต์ใช้ และทักษะการคิดขั้นสูงที่ประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ การประเมินค่า
และการคิดสร้างสรรค์ (Churches, 2009; Chotipuntu, 2013) การคิดขั้นสูงจึงเป็นการคิดในระดับ
ที่สามารถสร้างองค์ความรู้ ใหม่ เป็นความสามารถในการด าเนินการคิดที่ซับซ้อนเพ่ือบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือสถานการณ์ปัญหาที่ต้องการการแก้ไขปัญหา ผลการวิจัยพบว่าทักษะการคิดขั้นสูง
สามารถพัฒนาได้ จากการที่นักศึกษาได้รับการสอนและฝึกคิดเพ่ือแสวงหาค าตอบ การตัดสินใจและ
การแก้ปัญหาต่าง ๆ และฝึกค้นหาค าตอบที่เป็นไปได้ในสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ (Romadhoni & 
Nurlaela, 2018) 
 การคิดขั้นสูงเป็นกระบวนการท างานของสมองที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดที่มีศักยภาพสูง 
โดยสามารถเก็บและจ าสิ่งที่นักศึกษาเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม
และเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง (Romadhoni & Nurlaela, 2018) สอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning ซึ่งนักวิชาการการศึกษาได้ให้ความหมายว่า
การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฟัง พูด อ่าน เขียนและแสดง
ความคิดเห็นขณะลงมือท ากิจกรรมและในขณะเดียวกันผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิด โดยเฉพาะ
กระบวนการคิดขั้นสูง คือ การวิเคราะห์ การประเมินค่าและการคิดสร้างสรรค์ ในสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่
ด้วย (Dachakupt & Yindeesuk, 2018) ซึ่งการเรียนรู้เชิงรุก เป็นวิธีหนึ่งในการรวบรวมข้อมูลใหม่
และเก็บไว้ในสมอง หากนักศึกษามีโอกาสได้เลือกปัญหาที่ สนใจด้วยตนเอง ฝึกการตั้งค าถาม  
การแสดงความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน จะส่งผลให้กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดี 
(Freeman, et al., 2014)  
 แนวทางการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ยังมุ่งเน้นให้มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารเข้ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ในระบบการศึกษาทางไกลนั้นนักศึกษาจะ
เรียนรู้ผ่านสื่อ การจัดการเรียนรู้จึงมุ่งเน้นการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยเทคโนโลยีใหม่ ๆ เป็นสื่อกลาง 
ส่งผลให้สถานศึกษาต่าง ๆ ในระดับอุดมศึกษาพัฒนานักศึกษาโดยใช้วิธีการส่งถ่ายความรู้ทางโลก
ดิจิทัล มีการใช้ระบบการเรียนออนไลน์หรืออีเลิรน์นิง (e – Learning) และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
ส่งถ่ายข้อมูลความรู้กันอย่างกว้างขวาง อีเลิรน์นิงจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่มีความเหมาะสมส าหรับการ
จัดกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง เนื่องจากสามารถขยายเวลาเรียนได้ทั้ง 
24 ชั่วโมง โดยไม่จ ากัดสถานที่เรียนและขอบเขตเนื้อหา (Sungkawadee & Kaewurai, 2017) 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบ
มีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ที่มุ่งเน้นให้ระบบสนับสนุนนักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้  
แบบมีปฏิสัมพันธ์ ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และต่อยอดการคิดซึ่งกันและกัน อันจะน าไปสู่ไปสู่การพัฒนา
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ทักษะการคิดขั้นสูง อันจะเป็นแนวทางการส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถประสบความส าเร็จในการเรียน
ผ่านระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 ผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิง แบบมีปฏิสัมพันธ์ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก สามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
ในระบบการศึกษาทางไกลได้หรือไม่ อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อ
การคิดขัน้สูงก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
 2. เพ่ือศึกษาผลงานการคิดขั้นสูง ซึ่งวัดจากการสร้างสรรค์ผลงานโครงการวิจัยหน้าเดียว  
รายกลุ่มหลังเรียนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
 3. เพ่ือศึกษาผลการสะท้อนคิดของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนด้วยรูปแบบของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่ งผู้ วิจัย
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนสอบหลัง (One group pretest – 
posttest design) 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างวิจัย 
 2.1 ประชากรในวิจัย คือ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ที่ก าลังศึกษาอยู่ระหว่างปีการศึกษา 2561 – 2564 รวม 12 สาขา จ านวน 6,984 คน (ข้อมูลจาก
ระบบสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) 
 2.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่
ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 36 คน ที่มีความประสงค์จะพัฒนา
ทักษะการคิดขั้นสูง โดยคัดเลือกจากอาสาสมัคร การเข้าร่วมการวิจัยดังกล่าวเป็นไปตามความสมัครใจ 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ
การศึกษาทางไกล ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก (2) ระบบการ
จัดการเรียนรู้ออนไลน์ (3) สื่อการเรียนรู้ดิจิทัล (4) บุคคล (5)  เครื่องมือส่งเสริมการคิดขั้นสูง  
และ (6) การวัดและประเมินผล โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ (1) เตรียมพร้อม
และก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ (2) ก าหนดปัญหาให้ชัดเจน (3) ระดมความคิด (4) การต่อยอดการคิด  
(5) การสร้างสรรค์ผลงาน (6) การประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert 
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Scale) และแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ผลการประเมิน
พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�= 4.97, SD = 0.14) จากนั้นน ารูปแบบไปทดลอง 
น าร่องกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แล้วน าผลการทดลองน าร่องมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบก่อนที่จะ
ด าเนินการทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.1.2 ระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ
การศึกษาทางไกล ด้านระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์และด้านสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล โดยใช้มาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) และแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินพบว่าภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  ( �̅�= 4.62,  
SD = 0.24) จากนั้นน าระบบไปทดลองน าร่องกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แล้วน าผลการทดลอง
น าร่องมาปรับปรุงแก้ไขระบบก่อนที่จะด าเนินการทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.2.1 แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสู ง (Rating 
Scale) เป็นแบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
จ านวน 30 ข้อ เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดผลและประเมินผลและด้านการศึกษา
ทางไกล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ผลการประเมินพบว่ามีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 และเมื่อพิจารณารายการประเมินทุกข้อ พบว่า 
มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด จากนั้นน าแบบประเมิน
ไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แล้วน าผลการทดลองน าร่องมาปรับปรุงแก้ไขแบบ
ประเมินก่อนที่จะด าเนินการทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.2 แบบประเมินผลงานการคิดขั้นสู ง ซึ่ งวัดจากการสร้ างสรรค์ผลงาน
โครงการวิจัยหน้าเดียวรายกลุ่มหลังจากที่นักศึกษาเรียนในรูปแบบจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม  
อีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูง โดยใช้เกณฑ์
รูบริคส์ ตามเกณฑ์ 4 ระดับ มีประเด็นในการประเมิน 5 ด้าน จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ (1) การวิเคราะห์
ปัญหาเพ่ือการวิจัย (2) การประเมินค่าปัญหาเพ่ือการวิจัย (3) การใช้การคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบการวิจัย (4) ภาพรวมของการเชื่อมโยงการคิดขั้นสูงที่ประกอบด้วยการวิเคราะห์  
การประเมินค่า และการคิดสร้างสรรค์ และ (5) คุณค่าที่เกิดขึ้นจากผลงานการคิดสร้างสรรค์ เสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดผลและประเมินผลและด้านการศึกษาทางไกล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือด้านความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผลการประเมินพบว่าค่าความ
สอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.93 ซึ่งอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด จากนั้นน า
แบบประเมินผลงานไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แล้วน าผลการทดลองน าร่องมา
ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินผลงานก่อนที่จะด าเนินการทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มตัวอย่าง 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามข้ันตอน ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างท าแบบ
ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 30 ข้อ  
2) ด าเนินการตามแผนกิจกรรมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบ 
มีปฏิสัมพันธ์ฯ ควบคู่ไปกับการใช้ระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที่ได้พัฒนาขึ้น โดยใช้เวลา  
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6 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนการการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ฯ 
มีรายละเอียดแผนกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน (A-Think Model) ซึ่งประกอบไปด้วย  
(1) เตรียมพร้อมและก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ (Defining the learning outcomes) (2) ก าหนด
ปัญหาให้ชัดเจน (Defining problems) (3) ระดมความคิด (Brain storming) (4) การต่อยอดการคิด 
(Building on the idea) (5) การสร้างสรรค์ผลงาน (Creating work) และ (6) การประเมินผล 
การเรียนรู้  (Evaluating the learning outcomes) 3) เมื่อด าเนินการตามแผนกิจกรรมแล้ว  
กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงหลังเรียน (Post-
test) จ านวน 30 ข้อ โดยใช้แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงชุด
เดียวกับท่ีใช้ประเมินตนเองก่อนเรียน  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้ 
 5.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การวิเคราะห์ค่า  t  
โดยใช้สถิต ิt-test dependent 

 5.2 วิเคราะห์ผลงานการคิดขั้นสูง ซึ่งวัดจากการสร้างสรรค์ผลงานโครงการวิจัย หน้าเดียว 
(One Page Research Design) รายกลุ่มหลังจากที่นักศึกษาเรียนในรูปแบบจัดการเรียนรู้ ใน
สภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้ เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะ 
การคิดขั้นสูง โดยใช้ เกณฑ์รูบริคส์  ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และประเมิน  
โดยเพื่อนต่างกลุ่ม จ านวน 30 คน (Peer assessment) ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน (Phuviphadawat, 
2001) ดังนี้ 

4 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพของผลงานตามประเด็นที่พิจารณาอยู่ในระดับดีมาก 
3 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพของผลงานตามประเด็นที่พิจารณาอยู่ในระดับดี 
2 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพของผลงานตามประเด็นที่พิจารณาอยู่ในระดับพอใช้ 
1 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพของผลงานตามประเด็นที่พิจารณาอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (20 คะแนน) 
คะแนน   ระดับคุณภาพ 
17.50 ขึ้นไป  4 (ดีมาก) 
12.50 – 17.49  3 (ดี) 
7.50 – 12.49  2 (พอใช้) 
ต่ ากว่า 7.50  1 (ปรับปรุง) 

5.3 ศึกษาผลการสะท้อนคิดของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล โดยใช้การสัมภาษณ์และท าการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 36 คน 
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วัดได้จากการท าแบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูง ซึ่งเป็น
แบบประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน  
30 ข้อ ซึ่งมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยแบ่งเกณฑ์การประเมินเป็น 5 ระดับ มีเกณฑ์การประเมิน  
3 ด้าน คือ (1) การวิเคราะห์ (Analytical Thinking) (10 คะแนน) (2) การประเมินค่า (Evaluative 
Thinking) (10 คะแนน) (3) การคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) (10 คะแนน) โดยมีผลการ
เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของกลุ่มตัวอย่างดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้ความสามารถ 

ของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
 

คะแนน N �̅� SD SD t Sig. 
ก่อนเรียน 36 3.09 0.33 0.58 14.20* 0.000 
หลังเรียน 36 4.46 0.52 

 

จากตารางที่ 1 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม 
อีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ฯ พบว่า คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อน
เรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.09 คะแนน และ 4.46 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่า คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงหลังเรียนสูงกว่าคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดข้ันสูงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงก่อนเรียน

และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ตามองค์ประกอบการคิดข้ันสูง 3 ด้าน 
 

ทักษะการคิดขั้นสูง N คะแนน �̅� SD SD t Sig. 
การคิดวิเคราะห ์
(Analytical Thinking) 

36 ก่อนเรียน 3.19 0.54 0.67 11.14 0.000 
หลังเรียน 4.44 0.37 

การประเมินค่า 
(Evaluative Thinking) 

36 ก่อนเรียน 3.15 0.48 0.56 14.22 0.000 
หลังเรียน 4.48 0.36 

การคิดสร้างสรรค ์
(Creative Thinking) 

36 ก่อนเรียน 2.92 0.64 0.68 13.68 0.000 
หลังเรียน 4.46 0.38 

 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิด 

ขั้นสูงก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแบ่งการคิดขั้นสูงออกเป็น 3 ด้าน พบว่า การวิเคราะห์ (Analytical 
Thinking) มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 3.19 และ 4.44 คะแนนเฉลี่ยด้านการ
ประเมินค่า (Evaluative Thinking) ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 3.15 และ 4.48 และคะแนน
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เฉลี่ยด้านการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 2.92 และ 4.46 
ตามล าดับ 

2. ผลการวิเคราะห์ผลงานการคิดขั้นสูง ซึ่งวัดจากการสร้างสรรค์ผลงานโครงการวิจัย 
หน้าเดียว (One Page Research Design) รายกลุ่มหลังจากที่นักศึกษาเรียนในรูปแบบจัดการเรียนรู้
ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด 
ขั้นสูง โดยใช้เกณฑ์รูบริคส์ 

1) การวิเคราะห์ผลงานการคิดขั้นสูงจากการประเมินโดยผู้สอนและผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
3 ท่าน พบว่าคะแนนผลงานการคิดขั้นสูงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 กลุ่ม โดยใช้เกณฑ์
รูบริคส์ ตามเกณฑ์ 4 ระดับ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 คะแนนผลงานการคิดขั้นสูงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 กลุ่ม จากการประเมิน
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 
รายช่ือกลุ่ม คะแนนผลงานกลุ่ม การแปลผล 

กลุ่มท่ี 1 18.33 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 2 17.33 ดี 

กลุ่มท่ี 3 19.00 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 4 18.33 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 5 17.66 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 6 16.66 ดี 

ภาพรวมเฉลี่ย 17.88 ดีมาก 

  
จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนผลงานการคิดขั้นสูง ภาพรวมอยู่ใน

ระดับดีมาก เมื่อพิจารณาคะแนนผลงานการคิดขั้นสูงรายกลุ่ม พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ผลงานการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 3 มีคะแนนผลงานกลุ่ม 19.00 กลุ่มที่ 1 
กลุ่มท่ี 4 มีคะแนนผลงานกลุ่มเท่ากัน คือ 18.33 และกลุ่มที่ 5 มีคะแนนผลงานกลุ่ม 17.66 ตามล าดับ  
และมีคะแนนผลงานการคิดขั้นสูงอยู่ในระดับดี 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 2 มีคะแนนผลงานกลุ่ม 17.33 
และกลุ่มที่ 6 มีคะแนน 16.66 ตามล าดับ   

2) การวิเคราะห์ผลงานการคิดขั้นสูงจากการประเมินโดยเพ่ือน (Peer assessment) 
พบว่าคะแนนผลงานการคิดขั้นสูงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 กลุ่ม โดยใช้เกณฑ์รูบริคส์  
ตามเกณฑ์ 4 ระดับ มีรายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 คะแนนผลงานการคิดขั้นสูงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 กลุ่ม จากการประเมิน
โดยเพื่อน (Peer assessment) (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 
รายช่ือกลุ่ม คะแนนผลงานกลุ่ม การแปลผล 

กลุ่มท่ี 1 18.33 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 2 17.66 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 3 18.33 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 4 18.33 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 5 17.66 ดีมาก 

กลุ่มท่ี 6 17.66 ดีมาก 

ภาพรวมเฉลี่ย 17.99 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า จากการประเมินคะแนนผลงานโดยเพ่ือน (Peer assessment)  

ซึ่งวัดจากการสร้างสรรค์ผลงานโครงการวิจัยหน้าเดียว (One Page Research Design) รายกลุ่ม
หลังจากท่ีนักศึกษาเรียนในรูปแบบฯ โดยใช้เกณฑ์รูบริคส์ ภาพรวมอยู่ในระดับดีมากทุกกลุ่ม  

ในงานวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างได้ท ากิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงโดยมีภาพ
ตัวอย่างผลงานการพัฒนาการคิดขั้นสูง ดังนี้ 

1) การคิดวิ เคราะห์ปัญหาการวิจัย ผ่านกิจกรรม “ภูเขาน้ าแข็ง” ของนักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างที่ได้คะแนนผลงานกลุ่มสูงสุด โดยนักศึกษาร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและระบุแนวทางแก้ไข 
ผ่านการใช้แพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่  Canva ในการท างานร่วมกันแบบออนไลน์  
ดังภาพที่ 1 

 

 
 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างผลงานการคิดวิเคราะห์ปัญหาการวิจัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
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ภาพตัวอย่างผลงานการประเมินค่าปัญหาการวิจัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง กลุ่มที่ 3  
ที่ได้คะแนนผลงานกลุ่มสูงสุด โดยนักศึกษาร่วมกันประเมินค่าปัญหาการวิจัย สรุปคะแนนและ 
จัดอันดับปัญหาการวิจัยที่ต้องการน าไปพัฒนาโจทย์การวิจัยของกลุ่มผ่านการใช้แพลตฟอร์มสื่อสังคม
ออนไลน์ ได้แก่ Canva ในการท างานร่วมกันแบบออนไลน์ ดังภาพที่ 2 

 

 

 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างผลงานประเมินค่าปัญหาการวิจัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
 

ภาพตัวอย่างผลงานการคิดขั้นสูงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง (One Page Research 
Design) กลุ่มที่ 3 ที่ได้คะแนนผลงานกลุ่มสูงสุด โดยนักศึกษาร่วมกันออกแบบงานวิจัยของกลุ่มที่ผ่าน
การคิดวิเคราะห์ การประเมินค่ามาพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ผ่านการใช้แพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ 
ได้แก่ Canva ในการท างานร่วมกันแบบออนไลน์ ดังภาพที่ 3 

 

 

 
ภาพที่ 3 ตัวอย่างผลงานการคิดข้ันสูงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง (One Page Research Design) 
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 3. ผลการสะท้อนคิดของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง หลังการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด  
ขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล สรุปได้ดังนี้ 

1) นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้และการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ฯ เนื่องจากได้ฝึก
กระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ การเรียนรู้ตามรูปแบบฯ มีส่วนช่วยท าให้นักศึกษา  
ฝึกการพัฒนาหัวข้อการท าวิจัยจากการเริ่มการตั้งค าถาม การวิเคราะห์ปัญหาไปสู่การประเมินปัญหา
และการคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบการวิจัย ท าให้ได้คิดอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบยิ่งขึ้น 
สามารถต่อยอดไปสู่การวิจัยและการท างานได้จริง  

2) ระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที่นักวิจัยน ามาใช้สามารถใช้งานได้ ไม่ซับซ้อน  
ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการใช้งานด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ แพลตฟอร์มระบบบริหารจัดการที่รวบรวม
แหล่งการเรียนรู้ส่วนกลางเพ่ือเชื่อมโยงไปยังแพลตฟอร์มการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น การใช้เว็บแอปพลิเคชัน 
Canva ในการร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานของกลุ่ม การระดมสมองผ่านเว็บแอปพลิเคชัน  Jamboard 
และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ช่วยท าให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารต่อเนื่องตลอดระยะเวลา
การท ากิจกรรม 

3) การพัฒนาโครงการวิจัยหน้าเดียว (One Page Research Design) ท าให้เห็นความ
เชื่อมโยงของปัญหา ท าให้เห็นว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร เราจะแก้ไขปัญหาอย่างไร จะมีวิธีการ
ด าเนินการอย่างไร ท าให้เห็นวิทยานิพนธ์ทั้งเล่มภายในหน้าเดียวและสามารถดูได้เลยว่างานวิจัยที่เรา
ก าลังสนใจพัฒนานั้น เชื่อมโยงกันจริง ๆ หรือไม่ และอยากให้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดขั้นสูง
ต่อไปเรื่อย ๆ เนื่องจากเป็นการฝึกการคิดขั้นสูงที่ท าให้ได้กระบวนการคิด การมีส่วนร่วมในการวาง
แผนการเรียนและมีส่วนก าหนดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถน าไปปรับใช้ในการท างานได้ 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมี ปฏิสัมพันธ์ 
ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ
การศึกษาทางไกล พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม
อีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ฯ มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีต่อการคิดขั้นสูงหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เป็นเพราะกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยทักษะการคิดขั้นสูง 
ประกอบด้วย การวิเคราะห์ การประเมินค่าและการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งกลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุกที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Co-operative Learning) และการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking-Based 
Learning) เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองผ่านการ
สร้างสรรค์ผลงานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม สอดคล้องกับแนวคิดของ  Malanog & Aliazas (2021) 
ไดท าการศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผู้เรียนที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีคะแนนการพัฒนาทักษะ
การคิดขั้นสูงหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงก่อนเรียนอย่างมีนั ยส าคัญที่ระดับ 0.05  
โดยทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบด้วยการวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ โดยกลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก
ในงานวิจัยนี้ เน้นการใช้กรณีศึกษาและการใช้แผนผังความคิด และยังสอดคล้องกับงานวิจัย  
ของ Thanopetch & Weerapan (2021) ได้ท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้
โครงการเป็นฐานส าหรับห้องเรียนขนาดใหญ่ รายวิชา ความเป็นสากลเพ่ือการด าเนินชีวิต  
ในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 85 คน 
พบว่านักศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียน  (เฉลี่ยร้อยละ 79.96) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
(ร้อยละ 75) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม
ของนักศึกษามีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 และนักศึกษา  
มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่าการน าแนวคิดการเรียนรู้เชิ งรุกมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตาม
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกฯ เน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่าน
การปฏิบัติ ฝึกการแสวงหาความรู้เป็นขั้นตอนผ่านกระบวนการคิด โดยผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการ
เรียนรู้จากกิจกรรมเริ่มจากการตั้งค าถามจากปัญหา ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องคิดทั้งในส่วน
บุคคลและเป็นกลุ่ม โดยมีผู้สอนท าหน้าที่ให้ค าปรึกษา สนับสนุนการเรียนรู้และให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน 
ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้ระดมสมองในการแก้ปัญหาตามระบบอย่างเป็นขั้นตอน  
 2. ผลการวิเคราะห์คะแนนผลงานการคิดขั้นสูง หลังเรียนในรูปแบบจัดการเรียนรู้ 
ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้น
สูงของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 กลุ่ม ซึ่งวัดจากการสร้างสรรค์ผลงานโครงการวิจัยหน้าเดียว 
(One Page Research Design) รายกลุ่ม โดยใช้เกณฑ์รูบริคส์ ตามเกณฑ์ 4 ระดับ จากการประเมิน
ของผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนผลงานการคิดขั้นสูง ภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก เมื่อพิจารณาคะแนนผลงานการคิดขั้นสูงรายกลุ่มพบว่าคะแนนผลงานกลุ่มของนักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับดีมาก 4 กลุ่ม และระดับดี 2 กลุ่ม และการประเมินคะแนนผลงานโดยเพ่ือน 
(Peer assessment) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับดีมากทุกกลุ่ม อาจเนื่องมาจากในงานวิจัยนี้ใช้
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการลง
มือปฏิบัติจากการสร้างสรรค์ผลงาน ผ่านกิจกรรมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม  
อีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ฯ โดยใช้ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ผู้เรียนได้ร่วมกันเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรม
ที่ฝึกการคิดไปทีละขั้น เริ่มจากการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา การประเมินค่าปัญหาและการคิด
สร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งในแต่ละสัปดาห์ผู้เรียนจะได้ฝึกการน าเสนอและรับข้อมูลย้อนกลับจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงร่วมกันวิพากษ์ผลงานอย่างสร้างสรรค์ระหว่างกลุ่มเพ่ือนต่างกลุ่ม สอดคล้องกับ 
Asok, Abirami, Angeline & Lavanya (2016) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดสภาพแวดล้อม 
การเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงส าหรับนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ พบว่า ทักษะ
การคิดขั้นสูงสามารถวัดได้จากการสร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้ทักษะส่วนบุคคลและทักษะการเรียนรู้ราย
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กลุ่ม การร่วมกันประเมินผลงานจากผู้สอนและผู้เรียนและการได้รับข้อมูลย้อนกลับในการเรียนรู้ท าให้
ผู้เรียนได้น าข้อเสนอแนะที่ได้รับไปปรับปรุงผลงานและพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงต่อไป  
 3. ผลการสะท้อนคิดของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง หลังการเรียนรู้จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกฯ โดยใช้การสัมภาษณ์และ
ท าการวิเคราะห์เนื้อหาหลังการเรียนรู้ตามรูปแบบ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้และการท ากิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม  อีเลิร์นนิง 
แบบมีปฏิสัมพันธ์ฯ เนื่องจากได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ รวมทั้งผู้เรียน
สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการท ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก นอกจากนี้การฝึกทักษะ
การคิดขั้นสูงจากการเรียนรู้ตามรูปแบบสามารถต่อยอดไปสู่การวิจัยและการท างานได้ อีกทั้งระบบ
การจัดการเรียนรู้ออนไลน์แบบมีปฏิสัมพันธ์สามารถใช้งานได้ง่าย ไม่ ซับซ้อน สอดคล้องกับ 
Mueannadon, et al. (2019) กล่าวว่าการสะท้อนคิดเป็นการสะท้อนคิดการเรียนรู้จากประสบ
การณ์ภายหลังจากการปฏิบัติสิ้นสุดลง การสะท้อนคิดหลังปฏิบัติจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการตระหนักรู้
เกี่ยวกับอารมณ์และเข้าใจเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างลึกซึ้ง โดยผู้สอนใช้ค าถามที่สะท้อนให้ผู้เรียนคิด
พิจารณาเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างลึกซ้ึงทั้งในด้านบวกและด้านลบ  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   
 ส าหรับอาจารย์ผู้สอนที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิง 
แบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลไปใช้ จะต้องศึกษาและท าความเข้าใจในองค์ประกอบและ
ขั้นตอนของกระบวนการจัดกิจกรรมให้เข้าใจและมีการชี้แจงให้นักศึกษารับทราบบทบาทหน้าที่  
เห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงที่ประกอบด้วย การวิเคราะห์ การประเมินค่าและ
การคิดสร้างสรรค์ และมีความรับผิดชอบต่อการสร้างสรรค์ผลงานของกลุ่มเพราะการจัดการเรียนรู้  
ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก นักศึกษาต้องลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองโดยเน้นการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  (Activity-Based Learning) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Co-operative Learning) และการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking-Based 
Learning) โครงการที่ท าจึงจะสามารถด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจารย์ผู้สอนสามารถปรับ
ให้เข้ากับบริบทของตนเองตามความเหมาะสมเพ่ือให้นักศึกษาได้น าความรู้และทักษะการคิดขั้นสูงที่
ได้รับเชื่อมโยงไปสู่การใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างเฉพาะระดับบัณฑิตศึกษา ในงานวิจัยครั้งต่อไป 
อาจเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หรือระดับการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาผล
การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมอีเลิร์นนิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการเรียนรู้
เชิงรุกเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ที่จะเป็นประโยชน์ในวง
กว้างต่อไป 
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